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AKTyanbHocTh: [IpoGieMa 310pOBbs M €0 COXpAaHEHHs B COBPEMEHHOM OO0IIecTBE CTOUT Oosiee ueM ocTpo. ClioBocoyeTaHus
«310pOBbECOEPEraoIe TEXHOIOTUNY U «(OPMHUPOBAHKE 3J0POBOr0 00pa3a JKU3HU» 3aHSUIM IPOYHOE MECTO B OeceiaX ¢ pOIUTENIMU U JIETbMU, B
IUTaHaX BOCIUTATEIbHON paboThI IEJaroroB JOLIKOJIBHBIX yupekaeHui. [lepBbie mpeacTaBieHus o 310pOBbE U 3J0POBOM 00pas3e KU3HU
(dopmMHpyIOTCS yKE B JOIIKOJILHOM Bo3pacTe. IMEHHO B 3TOT MEPHO] UAET MHTEHCUBHOE PA3BUTHE OPraHOB, CTAHOBIICHHE (DYHKIIMOHAIBHBIX CUCTEM
OpraHu3Ma, 3aKJIaJbIBAIOTCS] OCHOBHBIE YEPThI IMYHOCTH, (OPMUPYETCSI XapaKTep, OTHOLIEHHE K ce0e U K OKpyKaroluM. B HacTosiee Bpems 3a1a4ya
COXPaHEHHS U YKPEIUICHHS 3I0POBbs IeTeH, KaKk (PU3NIECKOT0, TaK U IICUXMYECKOT0, IMPHOOIEHHS €ro K 3/J0POBOMY 00pa3y >KU3HU U OBJIAJCHUIO
COBPEMEHHBIMHU 3JJ0POBbE COEPEraroIiMMH TEXHOJIOTUAMHU B HAILIIEM JIETCKOM CaJly SIBJISIETCS OJJHOM M3 3HAYUMBIX U PUOpUTETHBIX. Ho pobiema
HO-TIPEeXKHEMY OCTaéTcsl akTyalbHOU. Kak jke Hy)kKHO BOCIIUTHIBaTh peO&HKa, YTOOBI OH MOHMMAJI 3HAYMMOCTb 3/10pPOBbs U yMeN OEpeXHO K HEMY
OTHOCUTKCS? DTy 3a/1a4y B3pOCIBIM (TIearoraM M poIUTENsIM) HYy)KHO HAUMHATh PElIaTh ¢ CAMBIX paHHHX JIET )KU3HU peOEHKa, peliaTh CUCTEMHO H
cooo1a.
Anym Kopuak nucai B cBoMX Ha0Jt01eHUAX: «B3pocCiibIM KakeTcsl, 4TO JIeTU He 3a00TATCS 0 CBOEM 310poBbe. ... HeT. JleTsM coBepIIeHHO TaK XKe,
KaK U B3pPOCIIbIM, XOUETCs ObITh 3J0POBBIMH U CUIIbHBIMH, TOJIBKO JETHU HE 3HAIOT, UTO Ul ATOT0 Hajo Aenarb. OOBsICHU UM, U OHU Oy1yT 6epeuncs»
Bce MbI, poauTenu, Bpauu, He1aroru, XOTUM, 4YTOObI HAIllK AE€TH XOPOLIO YYUIIMCh, FOJI OT I'Ojla CTAHOBWJINCH CUJIBHEE, BBIPACTANIN U BXOWIIH B
OO0JIBIIYIO )KU3Hb JIHOAbMHU HE TOJIBKO 3HAIOIMMHU, HO U 3J0pOBBIMU. Benb 310poBbe — 3T0 OecueHHbIi qap. M BaxHO MOHUMATh, 4TO 3a00Ta O
3/10pOBbE HAIIMX JE€TEN CEro/iHs — 3TO MOJHOLEHHBIA TPYA0BOM MOTEHIMA HAIIeH CTPaHbl B OroKaiieM OyayIieMm.
Y4acTHHUKH NPOEKTA — M1€1aroru, JETU IPYIIILL, POJUTEIN;
Cpoxku peaau3anuy NpoeKTa: KpaTkocpouHslil (1 1eHs);
Buja npoekTa: KpaTKOCPOUHBIN, TPAKTUKO-OPUEHTUPOBAHHBIN, PU3KYIBTYPHO-03J0OPOBUTEIIBHBIM.
eab npoekra:
dopMupoBaHUE HaYaJIbHBIX IPEICTABICHUN O 3I0pOBOM 00pa3e KU3HU.
3agauu npoexra:

1. ®opmupoBarh npeacTaBiIeHUs AETEH O 3J0POBbE, OCOOEHHOCTSAX €r0 COXPAHEHMSI U YKPETICHHS.

2. Pa3BuBaTh KyJIbTypHO-TUTHEHUYECKHE HABBIKA U HABBIKM CaMOOOCTYKHBAHHUS; TO3HABATEIbHBI HHTEPEC; TBOPUECKHE CIIOCOOHOCTH.

3. OoOoramars 1BUraTeIbHbIN OMBIT IE€TEH; BBI3BATh KeJlaHHe 3a00TUTHCSI O CBOEM 3]I0POBbE.
1. IToaroroBUTENBLHBIN ITAN
- 0pOPMHUTH TPYIILY, B COOTBETCTBHH C TEMOM JHS.
- IOJITOTOBUTH MH(OPMAIUIO JIJIsl pOJUTENEH B POAUTENBCKHUE YTOIKH: «310pOBOMY, BCE 370pPOBOY;
- pa3zpa0oTaTh CUMBOJIMKY JHSI.
-JUIsl pOJUTENEH TEMAaTUUECKHUE JTUCTOBKH «PacTH 340pOBBIM, MAJIBIII»
- JUIsl TPYIIIBI IPUAYMAaTh pa3BII€UeHUs], UTPbI, 3CTapETHI.
- pa3paboTaTh TEeMaTUYECKU TUIaH pabOTHI C IETbMU B TE€USHUE JIHS.
- YTEHHE XY/I0’)KECTBEHHOH JTUTEpaTyphl O CIIOpTe, (GPU3KYIbTYpE, O 30POBOM 00pase )KU3HH U T. 1.;
- pa3y4MBaHHE 3arajJioK, IeCEH Ha CHOPTUBHYIO TEMAaTHUKY;
- paccMaTpUBaHKE WLTIOCTPALMH ¢ M300paXEHUSAMH Pa3HbIX BUJIOB CIIOPTA.




- OeceIbl ¥ 3aHATHUS C IETbMU O 3/I0POBOM 00pa3e KU3HHU, O COXPAHEHUH 3/10POBbS, MTOJIC3HON MUILE U BUTAMHHAX;
- Ponurenu noaensatcs nHpopmanuel Kak OHU YKPEIJISIOT 3/10pOBbE JOMA.
2. OcHOBHOI1 3TN
Peasmm3zanus npoekra:
«B rocrsax y Moiaoasipa».
1. HOJA Ytenue cka3zku K.U. UykoBckoro «Moiigoabip»
Ilens: mo3HaKOMUTS ¢ coaep:kanueM ckasku B cruxax K.M.Hykosckoro «Monnonabsip». IIponoinkars 3aKperuieHre 3HaHu| JETEN O KyIbType
TUTUMEeHbl; POPMHUPOBAHUE MTOJIOKUTEILHOTO OTHOLIEHUS K 3[0pOBOMY 00pa3y >KM3HM; pa3BUBaTh BHUMAaHUE, IAMATh, JIOTHUYECKOE MBILIICHHE,
IPaBUIbHYIO CBSI3HYIO PEUb JIeTe; BOCIUTHIBATH MHTEPEC K AETCKOM XyI0KECTBEHHOM JINTEpaType, aKKypaTHOCTh, YUCTOILNIOTHOCTb, JK€JIaHUE ObITh
BCEr/ia ONpPSATHBIM, KPAaCUBBIM; 000raTUTh CIIOBApHBIN 3ariac.
2. DuskyabTypHOe 3aHsiTHE «B roctu k Moitnoasipy».
Lenb: hopmupoBanue y neteil HHTEpeca U HEHHOCTHOTO OTHOUICHHUS K 3aHATHAM (PU3NYECKO KYIbTYPOi, TapMOHUYECKOe (pr3nuecKoe pa3BUTHE.
[TpuBHBaTH X€NaHuE K 310pOBOMY 00pa3y KHU3HH, K 3aHATHAM (PU3MUECKUMHU YIPA)KHEHUSMU.
1 monoBMHA IHA:
YTpeHHsIsi TAMHACTHKA ¢ KyOnkamu. L{enb: pa3BuBaTh KOOPAMHALMIO JBMXKEHUH, IO/IEP)KUBATh 00IpO€ SMOLIMOHATIBHOE HACTPOECHUE Y JAETell.
IIpakTHYeckue ynpaxHeHHus:
- «Moii1oabIP HAC AT C YTPA - YMBIBATHCH HAM mopa!'»
ens: [Iponomkars y4uTh A€TEW NPABUIBHO MBITh PYKH.
- KAKKYpAaTHbIEe MBI IETKH - B pYKH MbI OepeM cajiperkn!»
Hens: Ilpuydats gereii BEITHpAThCS callpeTKoN Mocie ellbl.
- «MBI TOTOBHMCS KO CHY - BEIIIH CaM € ce0sl CHUMY...»
Hens: IlponomxkaTe yuuTh_ 1eTel aKKypaTHO CBEIIUBATh OJEKIY Ha CTYJIbUHK.
Becena: «/la 31paBcTBYeT MBLJIO JYIIHCTOE H MOJIOTEHLE MMyLHCTOE!»
Hens: Pacckazath A€TSIM 0 TOM, UTO €ciu OyAelIb YUCThIM, TO Oy IeIIb 30POBBIM.
Caymanue necHu u3s m/¢g «Mama u Mmeaseab» - «Ecau yrpoM neTu yMbIBAIOTCS.
Hens: ITocpencTBoM My3bIKaIbHOTO MPOU3BEACHUS IPUYYaTh J1€Tel K JIMYHOW FMTHUEHE.
ITopBusknas urpa «3aiika cepblii yMbIBaeTcs». Llesb: aKTUBU3UPOBATh ABUTATEIbHYIO aKTUBHOCTD JIETEH.
IIporyaka:
II/A «JloBumkm». Llens: yauTh 1eTeil JOoroHsATh, He XBaTas U HE TOJIKas APYT JIpyra, Oerath B pa3HbIX HalpaBlIEHUSX, pa3BUBAaTh YMEHHE
OpPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE.
2 1M0JIOBHHA THA:
I'umMHacTHKA MocJIe JHEBHOTO CHA: YIIPA)XHEHUS, HAIIPaBJIEHHbIE HAa TPO(MUIAKTHKY MJIOCKOCTOMNHS, HapyIIeHU ocaHku. Llenb: moaHaTh
HACTPOEHHUE U MBIIICYHBIN TOHYC JIETeH ¢ MOMOIIbI0 KOHTPACTHBIX BO3/YIIHBIX BaHH U (PU3UUECKUX YIIPAKHEHHI; COXPAHUTh U YKPEIHUTh 3/I0pPOBbE
JIeTen.




IIpocmoTtp myabsTduasma «Mougoasip».

Llenb: 3aKpenuTh KyJIbTYPHO — TATHEHUYECKUE HABBIKA YMBIBAHUS.

/N «BomeOHbIi Memovek». Llenp: 3akperisaTh yMEHUE 1eTeil Ha3bIBaTh [IPEAMEThI IUYHOM TUTHEHb]; Pa3BUBATh 3PUTEIbHYIO 1aMATh,
BHUMaHHUE.

IManbunkoBasi ruMHacTHKA «MoeM PyKH YHMCTO - YUCTO». Llenb: pa3BUBaTh MENKYIO MOTOPUKY PYK.

C/P «Karts mpocHyJach». L{eas: CriocoOCTBOBAaTh 000TAICHHUIO CIOKETA JETCKUX UTP.

IMoasu:knas urpa «Iloe3m». Llenb: pa3BuBath y 1eTeil yMEHUE BBIMOIHITH JBUKEHUS 110 3BYKOBOMY CUTHAIY, YIIPAXHITH B X0/Ib0€, Oere apyr 3a
JIPYTOM.

IIporyJaka:

NupuBuayanbHas padora ¢ noarpynmnoii gereii. [lopropenne noremxkn «4Yucrora — 3aj10r 310poBbsa». Llenb: 3aKpemiaTe YTeHNE NOTELUIKU
Hau3yCTh C OJTHOBPEMEHHBIM MTOKA30M JIBH)KEHH MMAJIBLIEB PYK.

II/M «3aiiuukm». Llenb: ynpakHATh AeTel B NOANPBHITMBAaHUM Ha 2-X HOTaX.

3.3aka0unTeIbHBIH 3TaN

AHanm3 pe3yinbTaToB MPOACIAHHOW PaOOTHI, TOIBEICHIE UTOTOB PeaT3allii MPOCKTA.

Oxugaembie pe3yabTaThbl:
1. Jletu momy4aT MepBUYHBIC TIPEICTABICHUS O 3J0POBbE, OCOOCHHOCTSIX €r0 COXPAHCHHUS U YKPETLICHUSI.
2. Ilpogomxkat pa3BUBaTh OCHOBBI KYJIbTYPHO-TUTHEHUYECKUE HABBIKU U HABBIKU CAaMOOOCTYKUBAHUS; TO3HABATEIIbHBIN HHTEPEC; TBOPUECKHE

CIIOCOOHOCTH.

O6oraTuTcst IBUTaTEIbHBIA OMBIT IETEH; MOSBUTCS JKeJIaHUE 3a00TUTHCS O CBOEM 37I0POBbE.

Briydat mocioBuIlel, MOroBOPKHU, 3arajku O 3/I0POBbE.

JleTy Mo3HAaKOMUJIMCH C HOBBIMHU TOJIBUYKHBIMU UTPAMH, C HOBBIMHU CIOKETHO-POJIEBBIMHU UTPAMHU.

. [TOBBICHTCS KOMIIETEHTHOCTH POJUTENEH 1O BOMIPOCAM COXPAHEHHS M YKPEIUICHUS 3J0POBbS JETEH.

IIpoayKT neATeIbHOCTH:

- Opopmuts BrIcTaBKY oTorpaduit «I uMHacTHKa TIOCIIE JHEBHOTO CHaY»

- Pogutenu npeaocTaBisioOT PONHMKH O 3aHATUSAX (PU3KYIBTYpPHI I0Ma.

- BoictaBka getckux pabot «C GU3KyIbTypoil MBI APY>KHBI».

oA wW




HNuTerpanusi 00pazoBarebHbIX 00J1acTEl

OoOpa3oBaresbHast OobaacTh NPUMEHEeHUs

00J1aCcTh

CounanbHo- Pa3BuTHe oOmIeHNs U B3aUMOJEHCTBUSI peOCHKA CO B3POCIBIMU M CBEPCTHUKAMU; (HOPMHpPOBAHHE TOTOBHOCTH K COBMECTHOM
KOMMYHUKATHBHOE JEeSITeIbHOCTH CO CBEPCTHUKAMU; (DOPMUPOBAHKE MTO3UTHUBHBIX YCTAHOBOK K Pa3IMYHBIM BUJaM TPyJa U TBOPUECTBA.

pa3BuTHE

Ilo3naBaTebHOE dopMupoBaHUE TEPBUYHBIX MPEICTaBICHUM O cebe, APYrux JIOASX, OOBEKTaX OKPYKAIoLIEro MHpa, O CBOWCTBAX U
pa3BuUTHE OTHONICHUSX O0BEKTOB OKPYKAIONIET0 MHpa

PeueBoe pazBurue

OOuieHue B ycTHOM (popme ¢ MCIOJB30BAHHMEM CHELHAIbHBIX TEPMUHOB. Pa3BuTue 3BYyKOBOM M MHTOHALIMOHHOW KYJIBTYpbI
peun, GoHemaTuyeckoro ciyxa. Pacmmupsiercs cioBapHBIi 3amac, yMeHHE 3aJaBaTh BOIPOCHI, Pa3BUBAKOTCS TUAIOTHYECKas U

MOHOJIOTMYCCKas PCUb.

Xya0KeCTBEeHHO-
3CTeTHYECKoe
pa3BuTHE

dusznyeckoe pa3sBuUTHC

Koopaunanus 1BUKeHUs, KPYITHON U MEJIKOW MOTOPUKH 00€UX PYK.




JIureparypa

JleTckas Xy10KECTBEHHAs! INTEpaTypa, UCIOJIb3yeMasi Il YTEHUS ACTIM:

1. O ¢usnueckom Bocriutanuu - E. Kan «Harmma 3apsaka»; B. Cycnos «IIpo HOpy u ¢puskynerypy»; C. [Ipokodsea, I'. Canrup, B. I'pummn
«Pymsansbie H[Ekn».

2. O 3akanuBaHuu - M. ButkoBckas «O ToM, Kak Majibuyras 310poBbe 3akaisiin; O. Beicorckas «Bonnbi»; C. Muxankos «IIpo Mumo3y»; B.
Jlebener-Kymau «3akansiics!»

3. O cHe - I1. Boponbsko «Cnartb nopay; H. Jlorkun «Tuxuii yacy; C. MuxankoB «He crate»; C. Mapmak «JlpeMoTa u 3eBoTay.

4. O nnuranuu - 3. AnekcannpoBa «bosbiias noxka»: A. Kapnamosa «3a y:xxunom»; C. MuxankoB «lIpo neBouky, koTopas 1jaoxo Kyiiaia»; 3.
VYcenenckuit «/letu, KOTOpble MIIOXO €T B JETCKOM Caay».

5. O canurapHo-rurueHndeckux Hasblkax - A. Kysnenosa «Kto ymeer?»; H. Halinenosa «Hamu nonorenua»; M. fIcunoB «5 moro pyku»; K.
Uykosckuid «Moitnoasip»; A. bapro, I1. bapto «/leBouka uymasas»

6. O iporyiike - A. bapto «IIporynka»; U. benskoB «Ha cankax»; E. bnarununa «[Ipo-rynkay»; W. 3aneraeBa «Ckakanoukay; B. Jlonnukosa «Ha
katkey; . I'mymi-neB «I'opka»; A. Ky3nenosa «Kauenny; «3umoit»; I'. JlanoHumkoB «3010tucras ropa»; «B aeHb Mopo3Hbli»; «[loMonHuKH
BecHbD»; C. MuxankoB «IIporynka».

7. O CUX0JIOTMYECKOM KJIMMaTe B Irpynne u goma - 3. Anekcanaposa «lllapuk»; U. lembsinoB «B nerckuii can npumiia s ¢ mamoii»; A. Ky3Henosa
«ITonpyxxku»; H. HaiinenoBa «HoBas neBoukay; I'. JlanoHImukoB «S1 He mmagy».

8. O Oomnesnsix, ux jeueHuu u npodunaktuke - P. Kynamesa «lletymoky; C. Muxankos «[IpuBuBka». M. Kpusuu, O. Onsrun «lllkona nemexonay;
C. MuxankoB «/lsaas Crena—mwminnnonepy, «lllaras ocropoxHo...»; B. Cemepnun «3anpemaercs — pazpemaercs!»; M. CepsikoB «'opsT orau Ha
nepekpectkax»; O. Tapytun «/lns gero nam cBetodop»; K.UykoBckuit « Ai60aUT

9. bonmapenko T.M. KomriiekcHbIe 3aHITHSI B IIEPBOM MIIQIIICH rpyIie AeTckoro caaa. —Boponex, 2009.

10. 'epboBa B.B. 3anatus no pa3BUTHIO pedyH B NEPBOM MiaiIel rpymnmne feTckoro caja. - M.: Mo3auka-Cuntes, 2010.

11. I'y6anosa H.®. Pa3zButne urpoBoii nesrensHoCTH: BTopas rpynma pannero Bo3pacta. =M.: Mozauka-Cunres, 2014.

12. Jlaiizane C.5. ®usnueckas KyapTypa s mansimed. =M: «IIpocsemenner, 1978.

13. Mocanosa JI.JI. I u mup: KoHCTIEKTHI 3aHATHI TTO COLMATLHO-HPABCTBEHHOMY BOCIIUTAHUIO JIETEH JOMIKOIBLHOTO Bo3pacTta. - CII6.: «JleTcTBo-
ITpecer, 2013.

14. Coimuenko E.A. lHHOBarmonnsie negarorudeckue texnonorun. Meroa npoektos B JIOY. — CII16.: OO0 «M3JATEJILCTBO «IETCTBO-
I[TPECC», 2012.

15. Terumrok C.H. Urpei-3ansaTys Ha porylike ¢ Manbimnamu: s 3ausatuii ¢ getbMu 2-4 jet. = M.: Mozauka-Cunres, 2014.




